MESSQNGES
VIEUX BOUCAU

Du LUNDI 23 AU MERCREDI 25 OCTOBRE
CALMER SON QCEAN INTERIEUR ET
S’ENRACINER A L'IMAGE DES ARBRES

Stage de 3 jours de 9H30 a 17H30
Logement et repas libre

Du SAMEDI 11 AU DIMANCHE 19 NOVEMBRE

DETOX & FORET
Cure de 3 ou 6 jours encadrée par Nathalie, naturopathe
et animée par Marie, fondatrice de Terra Atlaya.
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P g WEEK-END DU 25 ET 26 NOVEMBRE

: ‘;** S’INSPIRER DE LA RESILIENCE DE LA NATURE
o o»fs‘ 4 Stage de 2 jours de 9H30 a 17H30

Logement et repas libre

Du saMEDI 2 AU DIMANCHE 10 DECEMBRE
DETOX & FORET

. Cure de 3 ou 6 jours encadrée par Nathalie, naturopathe
TR et animée par Marie, fondatrice de Terra Atlaya.
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INFORMATIONS ET RESERVATIONS
AU 06.61.47.16.98 OU
terra-atlaya.fr
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